
Sueños en acción: 
paso a paso en tu Propósito de Vida

T A L L E R  E X P E R I E N C I A L

Un espacio para adquirir, generar, reproducir y compartir el poder de 
gestionar tu vida. Un espacio para construir alternativas, resolver asuntos 
inmediatos y desarrollarte personal y socialmente en bienestar.

Cuando asumimos el liderazgo de nuestras vidas tenemos la oportunidad 
de seguir el camino señalado por nuestros sueños, manifestados en un 
proyecto que toma sentido a través del esfuerzo realizador, ameno y 
productivo, de nuestro día a día. 

Una visión que nos permita construir nuestro futuro tal como lo 
imaginamos, desde sus cimientos hasta su culminación y puesta en 

marcha. Crear un proyecto hoy para tener un mejor mañana, 
tomando las lecciones que nos dejó el ayer, 

es realizar tu Propósito de Vida. 

“El hombre se autorrealiza en la misma medida en que se compromete 
al cumplimiento del sentido de su vida.” –Víktor Frankl

Horario de 10 a 14 h, y de 16 a 20 h. 
La inversión incluye material de apoyo y certificado de asistencia convalidable en nuestra Formación de Coaching.

Impartido por MªElena Ferrer, Directora de Humanamente, formadora y conferencista, 
facilitadora de Procesos de Recuperación Psicosocial Integral, Coaching y Rebirthing.

Inversión 60€
Imprescindible reservar con antelación 
por el 645 582 714 
o en info@humanamente.com

26 de enero
Centro Mano

C/Dr Romagosa, 19-3º-3ª
Valencia ·  46002 


